CURRICULUM VITAE.

, CURSOPROFESOR
Nombre: TOMAS(Tomy). NACIONAL DE
Apellidos: ARIAS MENDIOLA. Nt 8
N° de D.N.1.:30603681L ) Sanmea
Lugar de nacimiento: BILBAO(VIZCAYA). \
Fecha de nacimiento: 19 DE DICIEMBRE DE 1967. pron, i
Lugar de residencia: BARRIO ARRIAGA N°14(ZONA
GOIERRI).

48650 — BARRICA.VIZCAYA. ESPANA.

Puntos de localizacion:

MOVIL: 0034 647513453.

Correo electronico: info@tennisyou.com
tomyariasmendiola@gmail.com

Pagina web: www.tennisyou.com

DATOS ACADEMICOS Y PROFESIONALES.

DATOS ACADEMICOS.

Titulo de Bachiller Superior obtenido en el colegio Hermanos Maristas de Bilbao en el afio 1986.
Conocimientos de inglés.

Conocimientos de euskera.

DATOS PROFESIONALES.

A nivel de jugador de tenis.

Clasificacion.

Clasificado en el puesto 117 de la clasificacion nacional individual(1989).

Clasificado como segundo jugador del Pais Vasco en categoria absoluta(1989).

Campeonatos.

Campeonato Vasco-Navarro-Riojano-Cantabro absoluto:
Campeobn individual(1989).

Campeonato del Pais Vasco absoluto:
Semifinalista individual(1989-1990).
Campedn dobles(1992).

Campeonato de Vizcaya absoluto:
Subcampeédn individual(1990).
Campeo6n dobles(1990-1991).
Subcampedn dobles(1989).
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Otros torneos destacados:

6° torneo nacional de tenis “El Corte Inglés”. Club de Campo “La Galera”(Valladolid): Campe6n
dobles(1989).

79° concurso internacional de tenis “Ciudad de San Sebastian”: Octavo finalista individual(1989).
Torneo nacional “Caixa Galicia”: Semifinalista individual(1990).

Participante en numerosas exhibiciones, asi como en torneos tanto a nivel regional como nacional
a lo largo de la carrera deportiva.

A nivel de profesor de tenis.

Fundador y Director de la empresa de consultoria deportiva especializada en tenis Tennis
You(2014-actualidad).

Profesor Titular del Area de Docencia de la RFET responsable del Area Técnico-Tactica en
el curso de Nivel lli(Profesor Nacional)(2022-actualidad).

Creador y profesor del curso online "COACH TENNIS YOU" que actualmente imparto para
entrenadores espanoles y latinoamericanos(2016-actualidad).

Colaborador de la Real Federacion Espanola de Tenis(RFET) en los cursos de especializacion
que se desarrollaron en al afio 2019 y 2020.

Incluido en la lista del 2018 como uno de los 80 nombres imprescindibles en el tenis espafiol
publicada por Industria del Tenis.

Tennis Director en Walter Grinfeld Tennis Academy(WGTA) y Business Director en Barcelona
Sports Camps(BSC) y Barcelona Sports Tourism(BST)(2017-2024).

Asesor responsable del area de tenis de la empresa Baigene, empresa lider en el sector de la
genética y las nuevas tecnologias enfocada al rendimiento deportivo(2017).

Cofundador y director de la empresa Pro Tennis Team Academy(PTT) en Madrid junto a Vicente
Cuairan, especialista en entrenamiento mental(2015).

Colaborador como comentarista técnico para Canal + y Sportmania para el torneo de Wimbledon
2015.

Autor de varios articulos relacionados con el tenis y publicados en la pagina web de la empresa
Industria del Tenis y colaborador con Marca y marca.com.

He colaborado con Kirolene, centro oficial de ensefanzas deportivas dependiente del Gobierno
Vasco, impartiendo desde Tennis You el sistema Tennis You System como programa de formacion
continua especializado en tenis.

Ha impartido numerosas conferencias y jornadas de actualizacion para los profesionales de la
ensefnanza del tenis a lo largo y ancho del territorio nacional. Actualmente se encuentra en fase de
expansion con contacto para cursos en Europa y Latinoamérica.

Area Manager de la Zona Norte de Espana para el desarrollo del programa de formacion
Evolution.(2014).

Director regional del Registro Profesional de Tenis(1998 — 2001).



Presidente del comité regional de la Asociacion de Profesionales de la Ensefianza del Tenis de
Espafna(1999 — 2001).

Reconocido a la mejor labor RPT por el Registro Profesional de Tenis(Madrid)(2004).

Miembro del Registro Profesional de Tenis Club con el nUmero 009(2000-2014).

Miembro de la United States Professional Tennis Association con el nUmero 22497(2000-2004).
Titulaciones.

Profesor Nacional de Tenis titulado por la Escuela Nacional de Maestria de Tenis(R.F.E.T.)(1996).
Arbitro Nacional de Tenis titulado por la Escuela Nacional de Tenis(R.F.E.T.)(1995).

(E.N.M.T.): Area de docencia perteneciente a la Real Federacion Espariola de Tenis.

International Coach titulado por la Nick Bollettieri International Coaches Association(NB-ICA)
(2001).

(NB-ICA): Asociacion creada en el seno de la més prestigiosa academia de tenis del mundo.

Director de Tenis titulado por el Registro Profesional de Tenis(RPT)(2000).
Streetennis Trainer titulado por el Registro Profesional de Tenis(RPT)(1998).
Wheeltennis Trainer titulado por el Registro Profesional de Tenis(RPT)(2001).
Charlytennis Trainer titulado por el Registro Profesional de Tenis (RPT) (2002).
Adultennis Trainer titulado por el Registro Profesional de Tenis (RPT) (2007).
National Master Profesional por el Registro Profesional de Tenis(RPT) (2009)

(RPT): Mayor organizacion nacional privada para la formacion de técnicos.
Professional titulado por el United States Professional Tennis Registry(USPTR)(1997).

(USPTR): Unica titulacidén reconocida por el ATP Tour, Federacion Americana de Tenis y muchas
Federaciones Internacionales.

Professional Tennis Director titulado por el European Registry of Professional Tennis(ERPT)
(2000).

Streetennis Trainer titulado por el European Registry of Professional Tennis (ERPT) (1997).
Wheelchair Trainer titulado por el European Registry of Professional Tennis (ERPT) (2001).
Charlytennis Trainer titulado por el European Registry of Professional Tennis (ERPT) (2002).
Trainer titulado por el European Registry of Professional Tennis (ERPT) (2007).

(ERPT): Mayor organizacion europea de técnicos constituida por los Registros Profesionales de
Tenis de 16 paises.

Professional 1 titulado por la United States Professional Tennis Association(USPTA)(2000).

Little Tennis Specialist titulado por la United States Professional Tennis Association (USPTA)
(1999).

Wheelchair Certified titulado por la United States Professional Tennis Association (USPTA) (2001).

(USPTA): Mayor organizacion mundial de tenis formada por mas de 15000 técnicos.

Director de Tenis — Professional Tennis Director por el European Community Certificate
Supplement (2003).



Professional Tennis Director por el International Coaches Institute(2003).
Professional Tennis Director por el International Registry of Tennis Professionals(2003).

Coach titulado por la Academia Sanchez- Casal homologado por el Registro Profesional de
Tenis(2004).

Certificado por la Asociacidon de Profesionales de la Ensefianza en Espafna para ejercer la
ensefanza del tenis en territorio espafniol(2004).

Certificado Estess Coach por la Estess Athletic University (2014).
Certificado of Recognition por la Professional Tennis Coaches Association(PTCA)(2014).

Titulado como Entrenador de Jugadores de Alto Rendimiento(Nivel 3 ITF).(Federacién
Internacional de Tenis).(2014).

Experiencia.

Capitan de los equipos alevines e infantiles representantes de la Federacion Vasca de Tenis en
numerosas competiciones(1993-1994).

Experiencia desarrollada durante 30 afios y llevada a cabo en los siguientes clubes:
Ciudad Deportiva Municipal de Txurdinaga(1985-1994).

Grupo de Tenis Ibertenis(1990-2002).

Ciudad Deportiva Municipal de Fadura (1994-2007).

Entrenador de dos de los mejores jugadores vascos de su categoria:
Miguel Olaso.
Fatima Olaso.

Entrenador del Subcampeén de Espana Alevin(Individual y dobles)(2002), Campe6n del XXI
Trofeo Sport Goofy(Individual y dobles)(2004), Campeoén de Espana Infantil(Individual y dobles)
(2004) y Subcampedn de Europa sub-14(dobles)(2004), Andoni Vivanco durante 10
anos(1997-2007).

Coach del jugador Andoni Vivanco durante 9 meses viajando a distintos torneos profesionales
(2007-2008).

Coach de los jugadores Guillermo Alcorta Olarra (596 ATP) y Pedro Clar Rossello(238 ATP)
participantes en torneos profesionales(2008-2009).

Coach de Pedro Clar(238 ATP)(2009-2012) con el que he participado en las fases previas de los
cuatro Grand Slam(Australia-Roland Garros-Wimbledon-Open USA) asi como en el Trofeo Conde
de Godo(Barcelona)(ATP 500) y en Auckland(Nueva Zelanda)(ATP 250).

Coach de Guillermo Olaso(255 ATP)(2012-2013) con el que he participado en la fase previa de
Montpellier(Francia)(ATP 250) consiguiendo pasar a cuadro final y en la fase previa del Trofeo
Conde de Godo(Barcelona)(ATP 500) consiguiendo llegar a segunda ronda del cuadro final.
Coach de Carlos Boluda(600 ATP)(Agosto 2016-Febrero 2017).

Coach del junior Krishang Raghuvanshi(Febrero 2024-Julio 2024).



Colaborador del jugador francés Laurent Lokoli(167 ATP) acompanando a distintos torneos del
circuito y asesorando en su carrera deportiva. Ultima colaboracion Challenger Pozoblanco y
Challenger Segovia(Julio 2024)

Congresos.

Participante en congresos nacionales e internacionales acreditados con sus correspondientes
diplomas:

X Simposium Internacional para Profesionales de la Ensefianza del Tenis(Madrid)(1995).
Congreso para Profesionales de la Ensefanza del Tenis del Pais Vasco(Vizcaya)(1995).
IV Seminario Nacional de Direccion de Torneos(Segovia)(1996).

Aspectos fundamentales en el entrenamiento de la técnica en tenis(Vitoria)(1996).
Congreso del deporte en el Pais Vasco(Vizcaya)(1996).

Curso Oncourt-Offcourt impartido por el Registro Profesional de Tenis(Madrid)(1997).

V Seminario Nacional de Direccidén de Torneos(Segovia)(1997).

70 Th. World Conferences on Tennis (Cancun-Mejico) (1997).

X1 Simposium Internacional para Profesionales de la Ensefianza del Tenis (Sevilla) (1997).
VI Simposium Internacional RPT-APE(Castellén)(1997).

| Congreso Hispano-Portugués de Tenis(Caceres)(1997).

R.P.T. USA TOUR(Florida)(1998):

Academia de Nick Bollettieri(Bradenton).

Colony Beach & Tennis Resort (Long Boat Key).

Academia de Bill Stearns (Sarasota).

Palmer Tennis Academy(Tampa).

Sede Internacional WTA Tour (St. Petersburg).

Academia de Harry Hopman (Wesley Chapel).

Centro de Ciencia Deportiva Loehr-Groppel-Etcheverry(Orlando).

Sede Internacional ATP Tour(Pontevedra Beach).

Academia de Chris Evert(Boca Raton).

Federacidbn Americana de Tenis(Sede del torneo Lipton Internacional)(Key Biscaine).

Simposium Internacional de Mini-Tenis impartido por el Registro Profesional de Tenis(Madrid)
(1998).

VI Seminario Nacional de Direccién de Torneos(Segovia)(1998).
71 Th. World Conference on Tennis(La Quinta Resort and Club)(Palm Springs)(California)(1998):
Academia de José Higueras (Mission Hills Country Clubs).

Academia de Reed Anderson (Westin Mission Hills Resort).
Sede del torneo de Indian Wells (Newsweek Cup-Mercedes Super 9



R.P.T.BARCELONA TOUR(1998):

Centro de Alta Competicion Cornella.

Centro de Alta Competicion Top Team.

Escuela de Tenis Marré-Font.

Escuela de Tenis RCT Barcelona 1889.

Barcelona Tennis Olimpic(F.C.T.).

Centro de Alto Rendimiento(R.F.E.T.).

FIT Competicion.

Escuela de Tenis R.C.T. Barcino.

VIl Simposium Internacional RPT(Barcelona)(1998).

Congreso Nacional de Tenis “ Entrenamiento en Alto Rendimiento “(Logrofo)(1998).
Il Simposium Internacional APE Tenis Espafa(Valencia)(1999).

Congreso Nacional de Marketing impartido por el Registro Profesional de Tenis(Madrid)(1999).
VIl Seminario Nacional de Coach ATP y Direccion de Torneos(Segovia)(1999).

72 Th. World Conference on Tennis (Doral Golf Resort & Spa) (Miami-Florida) (1999)
R.P.T. USA TOUR(Florida)(1999):

Academia de Nick Bollettieri(Bradenton).

Colony Beach & Tennis Resort (Long Boat Key).

Academia de Harry Hopman (Wesley Chapel).

Sede Internacional ATP Tour(Pontevedra Beach).

Academia de Chris Evert(Boca Raton).

Academia Internacional de Tenis Rick Macci(Palm Aire Resort)(Delray Beach).
Warren Worsworth International (Boca Raton).

| Simposium Ibérico de Tenis (Madrid) (1999).

XV Congreso Nacional de Tenis “ Ensefianza en la Alta Competicion “(RPT-Academia Sanchez-
Casal)(Barcelona)(1999).

IX Simposium Internacional RPT(Madrid)(1999).

[l Simposium Internacional APE Tenis Espana(Gijon)(2000).

Forum Internacional de Directores de Torneos(Segovia)(2000).

Curso de introduccion sobre NTA Power System Nivel Uno(Tarragona)(2000).
Il Congreso Nacional de Tenis(Vitoria)(2000).

X Semana del Tenis Profesional RPT(Simposium Internacional)(Madrid)(2000).

IV Simposium Internacional A.P.E. Tenis Espafa(Salamanca)(2001).



IV R.P.T. USA TOUR(Florida)(2001):

Academia de Nick Bollettieri(Bradenton).

Colony Beach & Tennis Resort (Long Boat Key).

Academia de Harry Hopman (Wesley Chapel).

Academia de Chris Evert(Boca Raton).

Academia Internacional de Tenis Rick Macci(Palm Aire Resort)(Delray Beach).
Warren Worsworth International (Boca Raton).

Colon Nufiez Tennis Academy.

Sede del Ericcson Open/USTA(Key Biscayne).

Academia de Bill Stearns(Sarasota).

Il Seminario para Profesionales de la Ensefianza del Tenis de Euskadi(Getx0)(2001).
Congreso Nacional A.P.E. Tenis Espafa(Madrid)(2001).

Forum Internacional de Organizacién de Eventos Deportivos(Segovia)(2001).

Gira Nacional Jofre Porta. A.P.E. Tenis Espafia(Vizcaya)(2001).

Xl Simposium Internacional(Iniciacién & Mini-Tenis).RPT(Madrid)(2001).

XII Simposium Semana RPT. Direccion y Gestién de Centros y Escuelas de Tenis(Madrid)(2002).

XVIII Conferencia Internacional de Tenis. Entrenamiento de Jugadores de Competicion.
RPT(Barcelona)(20083).

XIX Simposium Nacional De Tenis. Entrenadores y Padres: Trabajando Juntos. RPT(Madrid)
(2003).

Simposium sobre Direccion y Gestion de Escuelas de Tenis. RPT (Madrid) (20083).

XIV Semana del Tenis Profesional Simposium.RPT (Madrid) (2004).

XV Semana del Tenis Profesional Simposium.RPT (Madrid) (2005).

Jornadas de Informatica Aplicada al Tenis.FVT (Vizcaya) (2005).

Seminario para Profesores de Tenis.FVT(Vizcaya)(2005).

Il Congreso Nacional de Ciencias Aplicadas al Tenis(Madrid)(2006).

XVI Semana del Tenis Profesional(Simposium Internacional).RPT(Madrid)(2006).
Congreso sobre La Ciencia aplicada al Entrenamiento del Tenis.Fisiosan(Barcelona)(2006).
Il Seminario para Profesores de Tenis.FVT (Vizcaya) (2006).

Forum sobre aplicacion de los sistemas de alta competicion en los clubes, impartido por Toni
Nadal (Vizcaya) (2012).

Conferencia sobre La Educacién del Talento. La Disciplina de la Superacion. Impartida por Toni
Nadal(Getxo)(Vizcaya)(2014).



IX Encuentros de Politicas Deportivas en los Municipios. Tiempos para alianzas y sinergias(Getxo)
(Vizcaya)(2014).

Jornada sobre Avances en Entrenamiento Deportivo(Vitoria)(2014).

Clinic sobre Tenis Inteligente y Gestion de las Emociones(Madrid)(2014).

Jornada sobre Tecnologias Aplicadas al Rendimiento Deportivo(Getxo)(Vizcaya)(2015).

Il Jornadas de Gestion de Federaciones Deportivas(Vitoria)(2015).

Sistemas de entrenamiento y recuperacion. ;Qué es eficaz y qué no ?(Getxo)(Vizcaya)(2016).

Organizacion de eventos.

Colaborador en los eventos de Streetennis organizados por el RPT en Castellon y
Madrid(1997-1998).

Colaborador en los clinics de Wilson-Forum celebrados en la C.D.M. de Fadura(Vizcaya)
(1999-2000).

Organizador del curso de formacion(N1)perteneciente al RPT(Vizcaya)(2000).
Organizador del RPT de uno de los eventos de la gira del ATP Smash Tennis(Huesca)(2001).
Organizador de los cursos de formaciéon(N1y N2)pertenecientes al RPT(Vizcaya)(2001).

Organizador de uno de los eventos de la gira nacional de Jofre Porta promocionada por la A.P.E.
Tenis Espana(Vizcaya)(2001).

Organizador de los cursos de formacidn(N1y N2)pertenecientes al RPT(Vizcaya)(2004).
Organizador de los cursos de formacion (N1y N3) pertenecientes al RPT (Vizcaya)(2005).
Organizador del curso de formacion (Adultennis) perteneciente al RPT (Vizcaya) (2007).

Participante en el clinic llevado a cabo por la academia Equelite durante la semana del ATP de
Valencia (2008).

Juez Arbitro de dos torneos nacionales con dinero correspondientes al Circuito WGTA celebrados
en Barcelona(2021).

DISFRUTO DE MI TRABAJO E INTENTO DEVOLVER CON PROFESIONALIDAD A
ESTE DEPORTE TODO LO QUE EL TENIS ME HA DADO EN FORMA DE VALORES
HUMANOS Y DEPORTIVOS.

RFET

REAL FEDERACION

ESPANOLA DE TENIS TENNIS YOU

CONSUUTORIA DEPORTIVA




